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350γρ 18 τεμ 36 κιβ.
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Φρατζόλα Χωριάτικη 330γρ
Κωδικός: 855336

Φρατζόλα χωριάτικη με προζύμι ψημένη σε πέτρινο φούρνο 
με ρουστίκ επιφάνεια ελαφρώς αλευρωμένη.

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 30’-60’. Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο
στους 175-185 ºC για 22’-25’    

330γρ 26 τεμ. 24 κιβ.

Φρατζόλα Χωριάτικη Ολικής  Άλεσης 330γρ
Κωδικός: 855337

Φρατζόλα χωριάτικη με προζύμι ολικής άλεσης ψημένη
σε πέτρινο φούρνο με ρουστίκ επιφάνεια
ελαφρώς αλευρωμένη  

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 30’-60’. Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο
στους 175-185 ºC για 22’-25’    

330γρ 26 τεμ. 24 κιβ.

Φρατζόλα Χωριάτικη Πολύσπορη 350γρ
Κωδικός: 854207

Φρατζόλα χωριάτικη πολύσπορη ψημένη σε πέτρινο φούρνο
με ρουστίκ τραγανή επιφάνεια διακοσμημένη με νιφάδες
βρώμης, λιναρόσπορο και σουσάμι (χειροποίητο σχήμα)  

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
25-30 λεπτά. Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
190-200 ºC για 15-20 λεπτά. 

Φρατζόλα Χωριάτικη Campaillette 340γρ
Κωδικός: 40850000

Φρατζόλα χωριάτικη ψημένη σε πέτρινο φούρνο, με
ρουστίκ επιφάνεια ελαφρώς αλευρωμένη
(χειροποίητο σχήμα)  

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
30’-60’. Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
175 ºC  για 22’  

340γρ 25 τεμ. 24 κιβ.
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Φρατζόλα Χωριάτικη 
Πολύσπορη Campaillette
340γρ
Κωδικός: 50573000

Φρατζόλα πολύσπορη χωριάτικη 
ψημένη σε πέτρινο φούρνο, με ρουστίκ 
επιφάνεια πασπαλισμένη με νιφάδες 
βρώμης (χειροποίητο σχήμα)

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περι-
βάλλοντος για 30’-60’. Ψήνουμε σε προ-
θερμασμένο φούρνο στους 175 - 185 ˚C
για 22 λεπτά   

340γρ 25 τεμ. 24 κιβ.

550γρ 12 τεμ. 32 κιβ.

Καρβέλι Πατάτας 400γρ
Κωδικός: 854916

Καρβέλι με μαλακή ψίχα από πατάτα 

Οδηγίες: Ξεπαγώνουμε για 25-30
λεπτά σε θερμοκρασία δωματίου.
Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε
στους 190 - 200 °C για 15-20 λεπτά.

400γρ           20τεμ.          32 κιβ.

Τσιαπάτα με Πράσινες Ελιές 280γρ
Κωδικός: 40582000

Ιταλικό παραδοσιακό ψωμί ψημένο με περιεκτικότητα σε πράσινες ελιές 8%

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για 30 λεπτά. Ψήνουμε
        σε προθερμασμένο φούρνο στους 195ºC για 15-18 λεπτά  

280γρ 25 τεμ. 24 κιβ.

Καρβέλι Χωριάτικο 550γρ
Κωδικός: 854840

Καρβέλι προζυμένιο χωριάτικο ψημένο σε πέτρινο φούρνο,
με μεγάλους πόρους και επιφάνεια ρουστίκ
ελαφρώς αλευρωμένη 
Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
30 - 60 λεπτά  ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
175-185 ºC για 25 λεπτά  

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
30 - 60 λεπτά  ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
175-185 ºC για 25 λεπτά  

550γρ 12 τεμ. 32 κιβ.

Καρβέλι με Πίτουρο Ολικής Άλεσης 550γρ
Κωδικός: 854331

Καρβέλι προζυμένιο με πίτουρο ολικής άλεσης ψημένο σε
πέτρινο φούρνο, με μεγάλους πόρους και επιφάνεια ρουστίκ
ελαφρώς αλευρωμένη  



Κουβέρ
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35γρ 270 τεμ. 24 κιβ.40γρ 180 τεμ. 32 κιβ.

Μπαγκετίνι Λευκό 40γρ
Κωδικός: 854964

Μπαγκετίνι με τραγανή κρούστα και αφράτη ψίχα. Περιέχει 
σιμιγδάλι, προζύμι, αλεύρι σίτου, αλεύρι σίκαλης 

Οδηγίες: Ξεπαγώνουμε για 10-15 λεπτά και ψήνουμε σε
προθερμασμένο φούρνο στους 200-210 °C για 8-10 λεπτά.

40γρ 240 τεμ. 24 κιβ.

Kaiser Σίτου 35γρ
Κωδικός: 844950

Κλασικό kaiser σίτου με τραγανή κρούστα και αφράτη ψίχα

Οδηγίες: Τοποθετούμε τα κατεψυγμένα προϊόντα σε ένα
φύλλο ψησίματος και ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο
στους 190-200 ºC για 10’-12’  

35γρ 270 τεμ. 24 κιβ.

Μπαγκετίνι ολικής 40γρ
Κωδικός: 854921

Κουβεράκι με αλεύρι Ολικής άλεσης

Οδηγίες: Ξεπαγώνουμε για 10-15 λεπτά σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος. Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο
στους 200 - 210  °C για 7-10 λεπτά.

Kaiser Σίτου με Παπαρουνόσπορο 35γρ
Κωδικός: 40974949

Κλασικό kaiser σίτου με τραγανή κρούστα και διακοσμημένο
με παπαρουνόσπορο

Οδηγίες: Τοποθετούμε τα κατεψυγμένα προϊόντα σε ένα
φύλλο ψησίματος και ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο
μέχρι  200 ºC και ψήνουμε στους 180 ºC για 7 λεπτά.     



40γρ 175 τεμ 24 κιβ. 45γρ 60 τεμ. 63 κιβ.
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Τσιαπατίνι με αλεύρι σίκαλης και ποικιλία δημητριακών με
τραγανή κρούστα, διακοσμημένο με σουσάμι & λιναρόσπορο  

Οδηγίες: Τοποθετούμε τα κατεψυγμένα προϊόντα σε ένα
φύλλο ψησίματος και προθερμαίνουμε το φούρνο στους
230°C. Ψήνουμε για 12 λεπτά στους 180-185 ºC.   

40γρ 200 τεμ 24 κιβ.

Mix Mini Rolls 40γρ (5 κουβέρ)
Κωδικός: 20470

Mix κουβέρ που αποτελείται από σουσάμι, ηλιόσπορο,
πίτουρο σίκαλης, κολοκυθόσπορο, ελαιόσπορο. 

Οδηγίες: Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε στους
180° -200 °C για 6-8 λεπτά 

Mix Dinner Rolls 45γρ (4 κουβέρ)
Κωδικός: 20477

Mix Dinner rolls 45γρ (premium ποικιλία 4 κουβέρ,
χωριάτικο, πολύσπορο, ελιάς & σίκαλης). Κατάλληλο
για Vegan & Vegetarian  

 Οδηγίες: Χωρίς απόψυξη ψήνουμε για περίπου
 9 λεπτά στους 200°C. 

40γρ 200 τεμ. 24 κιβ.

Mini Τσιαπατίνι με Κολοκυθόσπορο 40γρ
Κωδικός: 30922000

Mini Τσιαπατίνι Σίκαλης Πολύσπορο 40γρ
Κωδικός: 30913000

Τσιαπατίνι από ποικιλία δημητριακών με τραγανή
κρούστα και διακοσμημένο με κολοκυθόσπορο 

Οδηγίες: Τοποθετούμε τα κατεψυγμένα προϊόντα σε
ένα φύλλο ψησίματος και ψήνουμε σε προθερμασμένο
φούρνο μέχρι τους 200 ºC.  



ΜπαγκέτεςΜπαγκέτες



Μπαγκέτα Γαλλική
Σταρένια 300γρ
Κωδικός: 20654952

Κλασική Γαλλική Μπαγκέτα σίτου με 
ρουστίκ επιφάνεια. Ιδανική και για 
σάντουιτς

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περι-
βάλλοντος για 15-20 λεπτά. Σε προθερ-
μασμένο φούρνο ψήνουμε στους
200 - 210 °C για 10’-12’ 

300γρ 40 τεμ. 24 κιβ.

Μπαγκέτα Ολικής 300γρ
Κωδικός: 20654922

Κλασσική Μπαγκέτα με αλεύρι Ολικής Άλεσης

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για 15-20 λεπτά.
     Σε προ θερμασμένο φούρνο ψήνουμε στους 200 - 210 °C
            για 10-12 λεπτά. 

300γρ 40 τεμ. 24 κιβ.

Μπαγκέτα Γαλλική Σταρένια 140γρ
Κωδικός: 30654963
Κλασική Γαλλική Μπαγκέτα σίτου με ρουστίκ επιφάνεια
για σάντουιτς, με τρία διαγώνια σχισίματα

140γρ 70 τεμ. 24 κιβ.8

Μπαγκέτα Σίκαλης 140γρ
Κωδικός: 30654962

Κλασική Μπαγκέτα σίκαλης με ρουστίκ επιφάνεια για
σάντουιτς, με τρία διαγώνια σχισίματα

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
15-20 λεπτά. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε
στους 200 - 210 °C για 10-12 λεπτά. 

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
15-20 λεπτά. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε στους
200 - 210 °C για 10-12 λεπτά. 

140γρ 70 τεμ. 24 κιβ.



Ciabatta Italian Style 140γρ
Κωδικός: 30614937

Ιταλική ρουστίκ τσιαπάτα σίτου με πλούσια κυψέλωση
και τραγανή κρούστα ελαφρώς αλευρωμένη

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
15-20 λεπτά. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε
στους 210 - 220 ° C για 8-10 λεπτά.

140γρ 32 κιβ.48 τεμ.
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Μπαγκέτα Rustico Πολύσπορη 130γρ
Κωδικός: 854914

Μπαγκέτα μεσογειακού πέτρινου φούρνου με δύο διαγώνια
κοψίματα και στρογγυλά τελειώματα. Η επιφάνεια είναι
ρουστίκ με νιφάδες βρώμης, σουσάμι και λιναρόσπορους.
Το προϊόν είναι φτιαγμένο από ζύμη σίτου με ένα μέρος
του από σπόρους και προψημένο.     

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
30-45 λεπτά. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε
στους 175 -185 °C για 18 λεπτά.

130γρ 40 τεμ. 40 κιβ.

140γρ 70 τεμ. 24 κιβ.

Μπαγκέτα Ολικής 140γρ
Κωδικός: 854939

Κλασική Μπαγκέτα με αλεύρι ολικής άλεσης 56%
με ρουστίκ επιφάνεια για σάντουιτς, με μια ευθεία κοπή   

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
15-20 λεπτά. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε
στους 200 - 210 °C για 10-12 λεπτά.

150γρ 70 τεμ. 24κιβ.

Μπαγκέτα Πολύσπορη XL 150γρ
Κωδικός: 844960

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για
15-20 λεπτά. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε
στους 200 - 210 °C για 10-12 λεπτά.

Μπαγκέτα Πολύσπορη για σάντουιτς με αλεύρι
ολικής άλεσης
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Μπαγκέτα Fully Baked 125γρ

Κωδικός: 10984

Μπαγκέτα σίτου πλήρως ψημένη με
τρία διαγώνια κοψίματα 

Οδηγίες: Αφήστε το προιόν να αποψυχθεί σε
θερμοκρασία περιβάλλοντος για 30 λεπτά 

Μπαγκέτα Οβάλ Χωριάτικη
Πλήρως Ψημένη 90γρ

Κωδικός:

30874000

Μεσογειακό μπαγκετίνι ψημένο σε πέτρινο φούρ-
νο σε οβάλ σχήμα και με κόψιμο στην επιφάνεια.
Η επιφάνεια είναι ρουστίκ και ελαφρώς
αλευρωμένη. Έτοιμο ψημένο.

Οδηγίες: Εναλλακτικά ψήνουμε σε προθερμα-
σμένο φούρνο στους 230 ºC για 3 λεπτά. 

90γρ 90 τεμ 24 κιβ.

Μπαγκέτα Βιεννέζικη Πλήρως
Ψημένη 130γρ
Κωδικός: 340168

Γνήσια βιεννέζικη μπαγκέτα με 90% βούτυρο

Οδηγίες: Αφήστε το προϊόν να ξεπαγώσει για 30
λεπτά σε θερμοκρασία περιβάλλοντος. Προαιρετικά
4 με 6 λεπτά στους 160 ºC με ατμό (προθερμασμένος
στους 200 ºC), για να αποκτήσουν τα προϊόντα περισ-
σότερο χρώμα και να γίνουν ελαφρώς τραγανά.     

50 τεμ. 36 κιβ.125γρ.110γρ 60 τεμ. 36 κιβ.

Panini Πλήρως Ψημένο 110γρ
Κωδικός: 17835

Ψωμάκι σίτου 27cm κομμένο με γρίλιες

Οδηγίες: Αφήστε το προϊόν να ξεπαγώσει για 30 λεπτά
σε θερμοκρασία περιβάλλοντος ή εναλλακτικά ψήνουμε
για 4-6 λεπτά σε προθερμασμένο φούρνο στους 200 ºC.    

FULLY BAKEDFULLY BAKED
PRODUCTS

130γρ 70 τεμ. 24 κιβ.



Burger BunsBurger BunsBurger BunsBurger Buns



Brioche Burger Bun
Πλήρως Ψημένo 90γρ
Κωδικός: 855818

Πλήρως ψημένο στρογγυλό
ψωμάκι 5’’ μπέργκερ με
γυαλιστερή επιφάνεια και
ελαφρώς γλυκιά γεύση

Οδηγίες: Αποψύχουμε σε
θερμοκρασία περιβάλλοντος
και καταναλώνουμε
εντός 48 ωρών. 

90γρ 30 τεμ 68 κιβ.

53γρ 48 τεμ 76 κιβ.

Hamburger Bun με Σουσάμι
Πλήρως Ψημένo 80γρ
Κωδικός: 451444

Πλήρως ψημένο στρογγυλό ψωμάκι 5” μπέργκερ, κίτρινο

προς καφέ χρώμα, μαλακό με ελαφρώς γλυκιά γεύση

και σουσάμι στην  επιφάνεια (προ-κομμένο). Ιδανικό

για Vegan & Vegetarian.   
 

Οδηγίες: Αποψύχουμε σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
και καταναλώνουμε εντός 48 ωρών. 

80γρ 24 τεμ 76 κιβ.

Hamburger Bun με Σουσάμι
Πλήρως Ψημένo 53γρ
Κωδικός: 451532

Πλήρως ψημένο στρογγυλό ψωμάκι 4” μπέργκερ, κίτρινο

προς καφέ χρώμα, μαλακό με ελαφρώς γλυκιά γεύση

και σουσάμι στην  επιφάνεια (προ-κομμένο). Ιδανικό

για Vegan & Vegetarian.   

Οδηγίες: Αποψύχουμε σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
και καταναλώνουμε εντός 48 ωρών. 
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Hot-dog Πλήρως Ψημένo 63γρ
Κωδικός: 451629

Πλήρως ψημένο Hot-dog με χρυσοκαφέ χρώμα και ελαφρώς γλυκιά γεύση (προ-κομμένο).
Ιδανικό για Vegan & Vegetarian

Οδηγίες: Αποψύχουμε σε θερμοκρασία περιβάλλοντος και
καταναλώνουμε εντος 48 ωρών. 63γρ 40 τεμ. 76κιβ.
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Bun σε ζύμη κρουασάν
Κωδικός: 840116

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ VEGETARIAN. EΤΟΙΜΟ ΨΗΜΕΝΟ.
19% ΒΟΥΤΥΡΟ

75γρ 96 τεμ 32κιβ.

Οδηγίες: Απόψυξη για 60 λεπτά στους 20ºC έξω από
την συσκευασία   



SpecialitiesSpecialities

English Muffin Πλήρως Ψημένο 110γρ
Κωδικός: 5253 

Πλήρως ψημένο English Muffin 5” για αλμυρές και
γλυκιές συνταγές

Οδηγίες: Απόψυξη

Hirata Bun 100γρ
Κωδικός: Ν/Α

Bao bun 100γρ

Οδηγίες: Απόψυξη

110γρ 24τεμ 104κιβ.
100γρ 48τεμ 66κιβ.
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Ψωμιά ΤοστΨωμιά Τοστ



Ψωμί Τοστ 16X16 Σίτου 1750γρ
Κωδικός: AGR205

Ψωμί του τοστ (21 φέτες) ιδανικό για φρυγάνισμα για ένα 
πληθωρικό club sandwich! (clubara)

Οδηγίες: Αποψύχετε πριν την χρήση 

1000γρ 6 τεμ. 42 κιβ.

1750γρ 6 τεμ. 20κιβ.

1750γρ 6 τεμ. 20κιβ.

Ψωμί Τοστ 12X12 Σίτου 1000γρ
Κωδικός: AGR136 

Ψωμί του τοστ (28 φέτες) ιδανικό για φρυγάνισμα 
για ένα τέλειο club sandwich! 

Οδηγίες: Αποψύχετε πριν την χρήση 

Ψωμί Τοστ 12X12 Σίκαλης 1000γρ 
Κωδικός: AGR135 

Ψωμί του τοστ (28 φέτες) ιδανικό για φρυγάνισμα για 
ένα τέλειο club sandwich! 

Οδηγίες: Αποψύχετε πριν την χρήση 
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Ψωμί Τοστ 16X16 Σίκαλης 1750γρ
Κωδικός: AGR212

Ψωμί του τοστ (21 φέτες) ιδανικό για φρυγάνισμα για ένα 
πληθωρικό club sandwich! (clubara)

Οδηγίες: Αποψύχετε πριν την χρήση 

1000γρ 6 τεμ. 42 κιβ.



BagelsBagels



Bagel 85γρ
Κωδικός: BAG834732

Bagel σίτου έτοιμο ψημένο. Ιδανικό για Vegan και Vegetarian

Οδηγίες: Απόψυξη για 45 λεπτά σε θερμοκρασία περιβάλλοντος. Εναλλακτικά ψήνουμε στους 180 ºC για 3-5 λεπτά.  

85γρ 50 τεμ. 44 κιβ.

85γρ 50 τεμ. 44 κιβ.

Bagel με Σουσάμι 85γρ
Κωδικός: BAGHI834764

Bagel σίτου με σουσάμι έτοιμο ψημένο.
Ιδανικό για Vegan και Vegetarian

Οδηγίες: Απόψυξη για 45 λεπτά σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος. Εναλλακτικά ψήνουμε στους
180 ºC για 3-5 λεπτά.  

115γρ 30 τεμ. 64 κιβ.

Bagel με Παπαρούνα 115γρ
Κωδικός: 29409

Bagel διακοσμημένο με παπαρουνόσπορο.
 Έτοιμο ψημένο

Οδηγίες:
Απόψυξη 45-60 λεπτά στη συντήρηση.
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ΚουλούριαΚουλούρια

Κουλούρι Θεσσαλονίκης 70γρ
Κωδικός: AGR223

Ανάμεικτο κιβώτιο με 50 κουλούρια σίτου και 20
κουλούρια ολικής

Οδηγίες:Τα κουλούρια μπορούν να ψηθούν απευθείας από
την κατάψυξη για 7-8 λεπτά στους 200-220 ºC. 

70γρ 70 τεμ. 36κιβ.

Pretzel Κουλούρι XL 130γρ
Κωδικός: 855739

Κλασικό Pretzel έτοιμο ψημένο. Με κλασσικό καφέ χρώμα,
γυαλιστερό με μια ελαφριά κρούστα και αλάτι.
Χειροποίητο σχήμα 

Οδηγίες: Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 200 και
ψήνουμε για 7-8 λεπτά στους 160 ºC. Δεν χρειάζεται
απόψυξη. Εναλλακτικά ψήνουμε στους 180ºC
για 3-5 λεπτά.   

130γρ                46 τεμ.            28 κιβ. 19



ΤορτίγιεςΤορτίγιες

90γρ 144 τεμ. 40κιβ.

Τορτίγια Σίτου HoReCa (κτψ) 30cm
Κωδικός: AGR095
Τορτίγια σίτου (κτψ) 30cm/ 90γρ ανά τεμάχιο (12 τεμάχια ανά 
συσκευασία). Ιδανική για Vegan & Vegetarian

Οδηγίες: Αποψύχουμε στη συντήρηση και μετά αφήνουμε σε
θερμοκρασία περιβάλλοντος για 2 ώρες. Μόλις αποψυχθεί 
πρέπει να καταναλωθεί εντός 3 ημερών.  20



Κρουασάν &Κρουασάν &
ViennoiseriesViennoiseries



Μini Κρουασάν Βουτύρου 25γρ
Κωδικός: 1318

Κρουασάν (13%) Βουτύρου 25γρ 

Οδηγίες:  Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε για
22 λεπτά στους 175°C

25γρ 200 τεμ. 63 κιβ.

Mini Κρουασάν Βουτύρου 30γρ
Κωδ: 823446

Mini Κρουασάν Βουτύρου 24%

Οδηγίες: Ξεπάγωμα για 10-15 λεπτά σε θερμοκρασία
δωματίου. Προθέρμανση φούρνου στους 180 ºC. Ψήσιμο
για 15-20 λεπτά στους 170-180 ºC.    

30γρ 180τεμ. 64 κιβ.

25γρ 200τεμ. 64 κιβ.

Mini Κρουασάν Βουτύρου Σοκολάτας 25γρ
Κωδικός: 50301

Mini Κρουασάν Σοκολάτας Βουτύρου (20,5%)

Οδηγίες: Τοποθετούμε τα κατεψυγμένα κρουασάν σε ένα
φύλλο ψησίματος αφήνοντας ένα κενό 4-5 εκ. Ψήνουμε
για 16 ’ στους 200-210 ºC   

22

Mini Danish Selection 42γρ
Κωδικός: 828049

Mix 5 ειδών γνήσιας Δανέζικης Σφολιάτας με
γέμιση Μήλο, Βανίλια, Κανέλα, Πεκάν και Βατόμουρο 

Οδηγίες: Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε στους
190 ºC - 220 ºC για 15 λεπτά  

42γρ 96κιβ.120 τεμ



93γρ 60τεμ 56κιβ.

Κρουασάν Βουτύρου 80γρ
Κωδικός: 1051

Κρουασάν Βουτύρου 80γρ με 24% βούτυρο

Οδηγίες: Απόψυξη για 15 λεπτά. Έπειτα ψήστε στους
190 ºC για 15-17 λεπτά.  

80γρ 64κιβ.60τεμ

Κρουασάν Σοκολάτας 85γρ
Κωδικός: 2091

Κρουασάν σοκολάτας με 18% βούτυρο γάλακτος και
κομματάκια σοκολάτας στην επιφάνεια του προϊόντος 

Οδηγίες: Απόψυξη για 15 λεπτά. Προθερμαίνουμε τον
φούρνο έως 170 ºC και ψήνουμε για 15 λεπτά.   

85γρ 60 τεμ. 56 κιβ.

Κρουασάν τριπλό μπατόν 190γρ
Κωδικός: 021706

Κρουασάν με τριπλό μπατόν σοκολάτας 190γρ

Οδηγίες: Προϊόν που χρειάζεται στοφάρισμα για 90-120
λεπτά. Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 -170 °C για 20-25 λεπτά.

Cinnamon Roll 93γρ
Κωδικός: 50196

Δανεζικη σφολιάτα με γέμιση κανέλλα

 

Οδηγίες:  Απόψυξη  για 20 λεπτά σε θερμοκρασία περιβάλ-
λοντος. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήνουμε για 20 +/-5
λεπτά στους 175 οC 

190γρ 50τεμ. 80κιβ. 23



ΓΓλυκιές γεύσειςλυκιές γεύσειςΓλυκιές γεύσειςλυκιές γεύσεις



Donut Σοκολάτας 77γρ
Κωδικός: 20974

Γεμιστό donut με κρέμα κακάο, επικάλυψη κακάο
και σοκολάτα γάλακτος

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.

Οδηγίες: Απόψυξη για 30 λεπτά σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος.

Donut με γέμιση βανίλια 77γρ
Κωδικός: 20972

Donut με γέμιση βανίλια και επικάλυψη κακάο.
Διακοσμημένο με λευκή τρούφα.

Donut Cheese cake 68γρ
Κωδικός: 819550

Έτοιμο ψημένο. Κατάλληλο για Vegetarian

Οδηγίες: Απόψυξη για 60 λεπτά στους 20° C.

Ποικιλία από 6 διαφορετικά donuts 26γρ
Κωδικός: 25295

Μικρά donut mix  με γεύσεις φράουλα, καραμέλα,
σοκολάτα, πραλίνα φουντουκιού, ζάχαρη και
χρωματιστή τρούφα

Οδηγίες: Απόψυξη για 30 λεπτά σε θερμοκρασία δωματίου. 

25

77γρ 48τεμ. 72κιβ.
77γρ 48τεμ. 72κιβ.

26γρ 72τεμ. 104κιβ.

68γρ 48τεμ. 80κιβ.
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Γεμιστό donut με cookie
σοκολάτα 68γρ
Κωδικός: 8100476

Donut  με γέμιση κακάο φουντουκιού.
Διακοσμημένο με τριμμένο φουντούκι.

Cinnamon Swirl 70γρ
Κωδικός: 836141

Ζύμη κανέλλας σε στρογγυλό σχήμα πλήρως ψημένη

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.
Κατανάλωση εντός 48 ωρών.

Beignet σοκολάτας 70γρ
Κωδικός: 5027

Γαλλικό beignet με γέμιση πραλίνας φουντουκιού

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος

68γρ 48τεμ. 80κιβ.

70γρ 84τεμ. 36κιβ.

Pinkie Donut 60gr
Κωδικός: 20970

Donut με επικάλυψη ροζ κουβερτούρας
και λευκής τρούφας

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.

60γρ 48τεμ. 72κιβ.

70γρ 40τεμ. 80κιβ.
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Muffin Blueberry 100γρ
Κωδικός: AGR1031

Muffin με γέμιση μύρτιλο

Οδηγίες: Απόψυξη για 60 λεπτά σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος. 

100γρ 20 τεμ 96κιβ.

100γρ 20 τεμ 96κιβ.

Muffin Σοκολάτας με Chocochips 100γρ
Κωδικός: AGR1041

Muffin σοκολάτας με επικάλυψη chocochips

Οδηγίες: Απόψυξη για 60 λεπτά σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος. 

Cookies Double Chocolate XL 100γρ
Κωδικός: 20615
Μπισκότο με κομμάτια σοκολάτας γάλακτος 13%, 
κομμάτια σοκολάτας και κακάο. Έτοιμο ψημένο. 
Κατάλληλο για Vegetarian

Οδηγίες: Απόψυξη για 60 λεπτά σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος. Διατηρείται 120 ώρες.  

100γρ 36 τεμ. 96 κιβ.

100γρ 36 τεμ. 96 κιβ.

Cookies Milk Chocolate XL 100gr
Κωδικός: 20616

Μπισκότο με κομμάτια σοκολάτας γάλακτος 19 % έτοιμο 
ψημένο. Κατάλληλο για Vegetarian

Οδηγίες: Απόψυξη για 60 λεπτά σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος. Διατηρείται 120 ώρες.  



105γρ 30 τεμ. 120 κιβ.

Βάφλα Λιέγης 105γρ
Κωδικός: 829754

Πλήρως ψημένη

Οδηγίες:  Ξεπαγώστε για 30 λεπτά

28
35γρ 48 τεμ. 120 κιβ.

Pancake 35gr
Κωδικός: 841565

Πλήρως ψημένο σε blister, διάμετρος 10cm 

Οδηγίες: Ξεπαγώστε για 30 λεπτά 

700γρ 8 τεμ. 72 κιβ. 700γρ 8τεμ. 72κιβ.

Carrot cake 700γρ
Κωδικός: AGR251

Κέικ καρότου

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία δωματίου 

Banana Bread 700γρ
Κωδικός: AGR250

Κέικ μπανάνας

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία δωματίου 
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Σουφλέ Σοκολάτας 90γρ
Κωδικός: 822932

Mε βούτυρο γάλακτος, πλήρως ψημένο

Οδηγίες: Σε φούρνο μικροκυμάτων: περίπου
45 έως 50 δευτερόλεπτα 

176 κιβ.20 τεμ.90γρ.

176 κιβ.20 τεμ.90 γρ.

Σουφλέ αλατισμένης
καραμέλας 90γρ
Κωδικός: 822928

Με βούτυρο Γάλακτος , Πλήρως ψημένο

Οδηγίες: Σε φούρνο μικροκυμάτων: περίπου
45 έως 50 δευτερόλεπτα 

SouffléSoufflé



Χειροποίητη ιταλική βάση
Πίτσας 28 cm διάμετρος

Κωδικός: 1531

Αυθεντική συνταγή από την Νάπολη. Χειροποίητη με
30 ώρες στοφάρισμα, ψημένη σε πέτρινο φούρνο
και 70% προζύμι.  

280γρ 20τεμ. 48κιβ.

Pinsa Romana
Κωδικός: 1521

Αυθεντική ιταλική pinsa 270γρ με χειροποίητο σχήμα
και ψημένη σε πέτρινο φούρνο

270γρ 30τεμ. 36κιβ.

Οδηγίες: Απόψυξη για 20 λεπτά σε θερμοκρασία δωματίου.

30

PizzaPizza





  

Ψωμί Λευκό σε Φέτες Χωρίς Γλουτένη 400γρ

  

Κωδικός: GLFRHI822031

Κατάλληλο για Vegetarian. Έτοιμο ψημένο σε ατομική συσκευασία

Οδηγίες: Ξεπαγώνουμε για 2,5 ώρες σε θερμοκρασία
περιβάλλοντος. Κατανάλωση εντός 12 ημερών. 

Ψωμί Πολύσπορο σε Φέτες Χωρίς
Γλουτένη 400γρ
Κωδικός: GLFRHI822032

Κατάλληλο για Vegetarian. Έτοιμο ψημένο σε ατομική συσκευασία.
Περιέχει ηλιόσπορο, λιναρόσπορο, κεχρί και παπαρουνόσπορο  

Οδηγίες: Ξεπαγώνουμε για 2,5 ώρες σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.
    Κατανάλωση εντός 12 ημερών. 

400γρ 4τεμ. 144κιβ.

400γρ 6τεμ. 96κιβ.
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ΣφολιάτεςΣφολιάτες



Μπουγάτσα με Κρέμα 550γρ
Κωδικός: 021040

Μπουγάτσα με κρέμα ζαχαροπλαστικής (2 μερίδες 550γρ). 

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά έλαια και λίπη

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
180-190°C για 35-40 λεπτά.  

550γρ 20τεμ. 64κιβ.

Tυρόπιτα Extra (D) 210γρ
Κωδικός: 021022

Tυρόπιτα χωρίς υδρογονωμένα φυτικά έλαια και λίπη

Οδηγίες: Συνιστάται απόψυξη πριν το ψήσιμο. Συνιστάται
η επάλειψη του προϊόντος με διάλυμα νερού-αυγού 5:1.
Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 180-190°C
για 20-25 λεπτά.    

210γρ 45τεμ. 60κιβ.

Τυρόπιτα Κουρού 190γρ
Κωδικός: 021141

Tυρόπιτα κουρού χωρίς υδρογονωμένα φυτικά έλαια και λίπη

Οδηγίες: Συνιστάται απόψυξη πριν το ψήσιμο. Συνιστάται η
επάλειψη του προϊόντος με διάλυμα νερού-αυγού 5:1.
Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 180-190°C
για 20-25 λεπτά.     

190γρ 30τεμ. 80κιβ.

Κασερόπιτα 220γρ
Κωδικός: 021117

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Συνιστάται απόψυξη πριν το ψήσιμο.
Συνιστάται η επάλειψη του προϊόντος με διάλυμα
νερού-αυγού 5:1. Ψήνουμε σε προθερμασμένο
φούρνο στους 180°C-190°C για 20-25 λεπτά.   

220γρ 35τεμ. 52κιβ.34



Κουλούρι Φιλ/φεια Γαλοπούλα 210γρ
Κωδικός: 021310

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Απόψυξη για 20-25 λεπτά. Ψήνουμε σε προ-
θερμασμένο φούρνο στους 160 °C-170 °C
για 20-25 λεπτά.

  

210γρ 30τεμ. 64κιβ.

Φλογέρα Φιλ/φεια 190γρ
Κωδικός: 021577

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Συνιστάται απόψυξη πριν το ψήσιμο.
Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160°C-170°C για 20-25 λεπτά. 

190γρ 40τεμ. 80κιβ.

Κουλούρι Ολικής Ανθότυρο
Γαλοπούλα 230γρ
Κωδικός: 021201

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
170 °C - 180 °C για 20-25 λεπτά 

230γρ 20τεμ. 64κιβ.

Φλογέρα Κοτόπουλο

Κωδικός: 021005

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

200γρ 30τεμ. 80κιβ.

Οδηγίες: Συνίσταται απόψυξη πριν από το ψήσιμο
20-25 min. Το προϊόν ψήνεται σε προθερμασμένο
φούρνο στους 170 °C-175 °C για 20-25 min.
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Λουκανικόπιτα με
Σάλτσα 210γρ
Κωδικός: 021603

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Συνιστάται απόψυξη πριν το
ψήσιμο. Συνιστάται η επάλειψη του
προϊόντος με διάλυμα νερού-αυγού 5:1.
Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο
στους 180°C-190°C για 20-25 λεπτά.      

210γρ 50 τεμ. 60 κιβ.

230γρ 40 τεμ. 80 κιβ.

Πατητή Γραβιέρα
Κρήτης 260γρ
Κωδικός: 021487

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Συνιστάται απόψυξη πριν
το ψήσιμο. Συνιστάται η επάλειψη
του προϊόντος με διάλυμα νερού-
αυγού 5:1.Ψήνουμε σε προθερμα-
σμένο φούρνο στους 180°C-190°C
για 20-25 λεπτά.        

260γρ 30 τεμ. 64 κιβ.

Πατητή Αλλαντικών 280γρ
Κωδικός: 021488
Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

    Οδηγίες: Συνιστάται απόψυξη πριν το ψήσιμο. Συνιστάται η επάλειψη του
       προϊόντος με διάλυμα νερού-αυγού 5:1. Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο
             στους 180°C-190°C για 20-25 λεπτά.      

        

280γρ 30 τεμ. 64 κιβ.

Κρουασάν Ζαμπόν Τυρί 230γρ
Κωδικός: 021142

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 °C - 170 °C για 20-25 λεπτά. Θέλει στοφάρισμα
90-120 λεπτά 

300γρ 32 τεμ. 64 κιβ.

Στρόμπολι Μπριός με Τυριά
και Αλλαντικά 300γρ
Κωδικός: 021020

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 160 °C -
170 °C για 20-25 λεπτά. Θέλει στοφάρισμα 90-120 λεπτά 
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Μπριός Πεϊνιρλί 290γρ
Κωδικός: 021011

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο
φούρνο στους 170-180 °C για 20-25
λεπτά. Θέλει στροφάρισμα 90-120 λεπτά.   

290γρ 35 τεμ. 48 κιβ.

35γρ 200τεμ. 64κιβ. 40γρ 150τεμ. 80κιβ.

1450γρ 5 τεμ. 64 κιβ.

Κωδικός: 021053

Μίνι κουρουδάκι 35γρ.
Σε κιβώτιο 7 κιλών

Κωδικός: 021055

Μίνι κουρουδάκι 40γρ.
Σε κιβώτιο 6 κιλών

Οδηγίες: Συνίσταται απόψυξη πριν το ψήσιμο. Ψήνουμε σε προθερμασμένο
     φούρνο στους 160 οC-170 oC για 20-25 λεπτά

Πίτσα Παραλληλόγραμμη 1450γρ

Κωδικός: 021733

Χωρίς υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 160°C-180°C
για 30-35 λεπτά. Θέλει στοφάρισμα 90-120 λεπτά.  

Μίνι Κουρού Τυρί Μίνι Κουρού Πολύσπορο
με Ανθότυρο
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Χωριάτικες ΠίτεςΧωριάτικες ΠίτεςΧωριάτικες Πίτες



Χωριάτικη Τυρόπιτα Ιωαννίνων
Κωδικός: 16114

4 μερίδες

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 οC -170 oC για 40 λεπτά.

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 οC -170 oC για 40 λεπτά.

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 οC -170 oC για 40 λεπτά.

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 οC -170 oC για 40 λεπτά.

1000γρ 8τεμ. 80κιβ.

Σπανακοτυρόπιτα
Κωδικός: 16115

4 μερίδες

Τυρόπιτα Ζέας
Κωδικός: 16111

4 μερίδες

Σπανακοτυρόπιτα Ζέας
Κωδικός: 16112

4 μερίδες

80κιβ.8τεμ.1000γρ

1000γρ 8τεμ. 80κιβ. 80κιβ.8τεμ.1000γρ 39



Χωριάτικη Mανιταρόπιτα
Κωδικός: 16116

4 μερίδες

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 οC -170 oC για 40 λεπτά.

Οδηγίες: Ψήνουμε σε
προθερμασμένο φούρνο
στους 160 οC -170 oC
για 40 λεπτά.

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους
160 οC -170 oC για 40 λεπτά.

1000γρ 8τεμ. 80κιβ.

Χωριάτικη Κοτόπιτα
Κωδικός: 16113

4 μερίδες

Χωριάτικη πίτα
Καγιανάς
Κωδικός: 16110

4 μερίδες

Οδηγίες: Ψήνουμε σε προθερμασμένο
φούρνο στους 160 οC -170 oC
για 40 λεπτά.

Χωριάτικη Γαλατόπιτα
Κωδικός: 16120

4 μερίδες
Οδηγίες: Ψήνουμε σε
προθερμασμένο φούρνο
στους 160 οC -170 oC
για 40 λεπτά.

Χωριάτικη
Κολοκυθόπιτα
Γλυκιά
Κωδικός: 16118

4 μερίδες

80κιβ.8τεμ.1000γρ

80κιβ.8τεμ.1000γρ40



Ψωμάκια MiniΨωμάκια Mini
Fully ΒakedFully Βaked
έτοιμα για γέμισμα



Μικρά ιδιαίτερα ψωμάκια 7γρ με διακόσμηση
παπαρούνας και σουσαμιού σε mix κιβώτιο,
έτοιμα ψημένα. Ιδανικά για ξενοδοχείο και catering

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 30-60 λεπτά.

60κιβ.280τεμ.7γρ

Ποικιλία από mini ψωμάκια με
παπαρούνα και σουσάμι
Κωδικός: 26052
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Mini Brioche με σουσάμι
Κωδικός: 26081

Ψωμάκι brioche 12γρ με σουσάμι, έτοιμο ψημένο

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 20-30 λεπτά.

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 30-60 λεπτά.

Mini bagel παπαρούνα
Κωδικός: 26276

Bagel 9γρ με διακόσμηση παπαρουνόσπορου,
έτοιμο ψημένοBrioche 10γρ , έτοιμο ψημένο

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 20-30 λεπτά.

Στρογγυλό ψωμάκι brioche
Κωδικός: 26107 

200κιβ.54τεμ.12γρ

60κιβ.280τεμ.9γρ

140κιβ.100τεμ.10γρ



43

Mini bagel σουσάμι
Κωδικός: 822893

Bagel 10γρ με διακόσμηση από σουσάμι, έτοιμο ψημένο

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 30-60 λεπτά

Burger Bun 24γρ με διακόσμηση σουσάμι

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος
για 30-60 λεπτά

Mini Burger Bun με σουσάμι 
Κωδικός: 831248 

Οδηγίες: Απόψυξη σε θερμοκρασία περιβάλλοντος για 20-30 λεπτά.

60κιβ.264τεμ.10γρ

60κιβ.120τεμ.22,5γρ

60κιβ.140τεμ.24γρ

Ψωμάκια 22,5γρ με γεύσεις τομάτα, κάρυ, σπανάκι και βασιλικό και βύνης κριθαριού.

Mini χρωματιστά ψωμάκια σε 4 γεύσεις
Κωδικός: 832315
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